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מכתב המלצה לקביעת נכות נפשית

שלום רב,
סוציאלי/תכעובד/תאליפנתהאשר29בתטרנסג'נדריתאישההיאישראל(בת.ז,)רשומהישראלה
להיותמבקשתישראלהמעברים.עמותתשלטרנסעו"סמערךבמסגרתהטרנסיתהקהילהאתהמלווה
נפשבריאותשלמורכביםותסמיניםמגדריתדיספוריהבשלקצבהולקבלהלאומיבביטוחכנכהמוכרת
בשוקלהשתלבאפשרותהעלוכןשלההיומיומיהתפקודעלמשמעותיותהשפעותלהםסובלת,היאמהם

העבודה..

מהבטחתכרגעומתקיימתכלכלית,בהתומכיםואינםשכורהבדירההגריםהוריהעםחיהישראלה
זכאיתולהיותבכבודלהתקייםשתוכלכדיכנכההכרהולקבלמעמדהאתלהסדירמבקשתהיאהכנסה.

לסל שיקום.

המגדרית.שונותהרקעעלופיזיתמילוליתאלימותחוותהההתבגרות,מגילשמרני.בביתגדלהישראלה
קשיםליחסיםוכןלמדה,בומהתיכוןלנשירהשהובילמה,17בגילטרנסג'נדריתכנערהמהארוןיצאההיא
נפשירקעעלפטורוקיבלהלאומילשירותאולצבאגויסהלאהיאבחייה.יותרמאוחרלשלבעדאביהעם

בגלל שונותה המגדרית.

ומעברשלההחיצוניבמראהשינוייםבאמצעות19בגילמגדריתלהתאמההתהליךאתהתחילהישראלה
בתלמגדריתלהתאמההמרפאהשלרפואיבליווי20בגילהרפואיהתהליךאתוהחלהחברתי,מגדרי

לאומילביטוחבקשההגישהואףאובדניותתחושותחוותההתהליךבתחילתכימתארתישראלההשומר.
להכרה בדיספוריה המגדרית ובהשפעותיה על התפקוד שלה, אולם בקשה זו לא אושרה לה.

פוסטעםשמתמודדתכמיבעבראובחנההיאפסיכיאטרי.במעקבנמצאתאינהישראלההאחרונותבשנים
אשפוזיםשלרקעאיןלישראלהויש(.במידהאחרתאבחנהכל)אוודיכאוןחרדההפרעתטראומה,

עםמשיחותיישנה.כחצילפנימביניהםהאחרוןאובדניים,ניסיונותשלהיסטוריהלהוישפסיכיאטרים,
מחשבותכגון:יומית,יוםברמהעליההמקשיםשוניםתסמיניםעםמתמודדתהיאכיניכרישראלה

כל)אויומיותיוםמשימותולבצעמהביתלצאתקושיחרדה,התקפיסיוטים,בשינה,קשייםחזרתיות,
לאורךאותהשמלווהעצבותשלתחושהמתארתישראלה.הפונה(ידיעלשמתואריםחוויהאותסמין
מרגישההיאמהבית,כשיוצאתכימתארתכן,כמואנשים.לפגושמרבהאינהכיומספרתהיוםשעות



שלההנראותעלמהסביבההערותמקבלתלעיתיםואףאותהשבוחנים"מוזרה",בצורהעליהשמסתכלים
לבריאותמרפאהבמסגרתנפשילטיפולהמתנהברשימתנמצאתישראלה(.אחרתחברתיתחוויהכל)או

הנפש בקהילה.

זהותהבגללובקשייםבמחסומיםונתקלהיכולתהככלמקצועיתלהתפתחניסתהישראלההשניםבמהלך
הזהותשתעודתבגללתעסוקהבמציאתקשייםחוותההיאמקצועיים,כישוריםשרכשהאףעלהטרנסית.

ואףהעבודה,במקומותמיניתהטרדהשלאירועיםמספרחוותההיאכןכמוהנכון.המגדראתהציגהלא
חברתייםקשייםכימצאומחקריםהמעסיק.מולהטרנסיתזהותהחשיפתלאחרכדיןשלאפיטוריןעברה

ובהתאםטרנסג'נדרים,אנשיםשלהנפשבריאותאיכותשלמתמשכתשחיקהיוצריםותעסוקתיים
ישראלה מדווחת על תסמינים ארוכי טווח של טראומה.

למרותעצמהאתלקדםהשניםלאורךמצליחהאשרדופן,יוצאינפשייםכוחותבעלתאישההיאישראלה
להתפרנסזקוקההיאלההנפשיתלתמיכהלהגיעמתמידמאמץועושהמתמודדתהיאאיתםהקשיים
באופןלהתפרנסלבדהמצליחהאינהישראלהבפניה,עומדיםאשרהרביםהחסמיםבשלאולם,בכבוד.

המאפשר רמת חיים סבירה או להגיע למענים טיפוליים מכילים, ועל כן זקוקה לתמיכה מצד המדינה.

הרחבותבהשלכותלהכירלאומילביטוחממליץ/האניישראלה,אתהמלווהסוציאלי/תכעובד/ת
תסמיניםמציגהישראלההנפשי.ומצבההחייםאיכותעלהמגדריתהדיספוריהשלהלכתומרחיקות
מגדרית,ודיספוריהטרנסג'נדריםלאנשיםהחברתימהיחסכתוצאהמתמשכיםטראומהלמצביאופייניים

וחוסרחריפה,חברתיתבדידותאקוטיות,חרדותדיכאון,המתוארים,מהמצביםכתוצאהטראומהפוסט
יכולת להשתקם ולבנות את חייה.

קצבהלקבלמנתעללאומילביטוחבמוסדכנכהבישראלההכרהעלממליץ/האנילעיל,הכתובכלבשל
לקדםכדיוכןהעבודה,בשוקלהשתלבוהקושיהיומיומיהתפקודעלהממשיתהמצוקהבהשפעתהמכירה

אפשרות לזכאות לסל שיקום. ניתן לפנות אליי בכל שאלה לגבי חוות הדעת הנ"ל.

בברכה,
שם המטפל.ת

תפקיד
ארגון

דגשים נוספים למכתב:
בלשוןומדוברבמידההגדרתם.לפיהמטופל.ת/פונהשלהפנייהובלשוןבשםלהשתמשחשוב.1

א-בינארית או מעורבת, יש לשאול את הפונה אם ישנה העדפה ללשון מסוימת.
למשלזיהוי.לצרכירקהמכתבבכותרתבסוגרייםאותולכתובישהזהות,בתעודתאחרשםישאם.2

)רשומה בת.ז ישראל ישראלי(.



מכתב לביטוח לאומי שם דגש על הקושי בתפקוד מתוך מטרה להראות קשיים בכושר השתכרות..3
תמידאנחנוולכןתעסוקהולמצואלהתפרנסטרנסיםא.נשיםשלבקושימכירלאומיביטוח.4

התעסוקתיים,הקשייםאתלתארחשובלאומי.לביטוחמכתבכתיבתבעתזהלחלקמתייחסים
את הנסיבות החברתיות שמשפיעות על היכולת לעבוד.

גורמיידי)עלמאובחניםתסמיניםלהדגישחשובסוציאליים,כעובדיםמאבחניםלאשאנחנואפילו.5
מהכמוהפונות/יםעםשלנוהתקשורתבזמןבהםמבחיניםשאנחנוכאלהאואחרים(טיפול

שמצויין כאן במכתב.
ונכונותכוונהישוהאםשיקוםבתהליכירצוןישהאםלצייןחשובבתמונה,טיפולגורמיואיןבמידה.6

לתהליכים טיפוליים. ביטוח לאומי מסתכל על כך בצורה חיובית.


