
 

 

 المقاس على والعثور القیاس كیفیة – (بایندرات) الصدر مشدّات
 لك: المناسب

 

 الأشخاص الترانس، الرجال ذلك في بما الصدر، منطقة تسطیح في یرغب شخص لأي موجھ ولكنھ المذكّر، بصیغة مكتوب النص ملاحظة:
 وغیرھم. الدراغ، ملوك النساء، المعیاریین، غیر

 

  القیاسات. لكتابة آخر مكان أو ورقة كتابة، أداة مرن، قیاس شریط إلى: ستحتاج لك، المناسب المقاس على للعثور
  (بایندر). صدر مشد أو صدر حمالة ارتداء عدم من تأكد نفسك، قیاس عند
 القیاس. شریط باستخدام بالكامل الصدر محیط بقیاس قم

 الصدر. على الضغط دون ولكن جسمك، القیاس شریط یلامس أن یجب
 جدًا. فضفاض أنھ یعني فھذا جسمك، القیاس شریط یلامس لم إذا
  الحلمتین). یلامس القیاس شریط أن من التأكد (مع الحلمتین مستوى عند الصدر حول المحیط بقیاس قم
 إضافیة. لقیاسات حاجة ھناك تكون قد الماركات، بعض في
 المذكورة والتعلیمات بالماركات الخاصة الأحجام جداول باستخدام لك المناسب المقاس لتحدید علیھا حصلت التي القیاسات وكتابة بتدوین قم
 الصفحة.. أسفل في

 

 للقیاس التعلیمات واتبع القائمة من تھمّك التي التجاریة) (العلامة الماركة على اعثر
 

T Kingdom 

 مستوى (على الصدر من الأعرض الجزء عند المحیط قیاس مع الصدر، ومنطقة الظھر حول مرن قیاس شریط باستخدام بالقیاس قم
 ملابس. ارتداء بدون القیاس إجراء الأفضل من الصدر. على الضغط دون الحلمتین)

 طریق عن إنش إلى بالسنتیمترات علیھا حصلت التي النتیجة بتحویل قم ببساطة لذلك، فقط. الإنش بوحدات القیاس على یعتمد الموقع
 قم إنش، 38.74 النتیجة كانت إذا المثال، سبیل (على للأعلى بتقریبھا قم عشري، كسر على تحتوي النتیجة كانت إذا .0.39 في ضربھا
 إنش). 39 إلى بتقریبھا

 المُقرّبة. النتیجة على بناءً المناسب المقاس اختر الموقع، في (البایندر) الصدر مشد نوع اختیار عند ذلك، بعد
 كانت إذا النطاق. لھذا الأدنى\الأصغر الطرف ضمن نتیجتك تكون مقاس اختیار الأفضل من معین، نطاق مقاس كل مھمة: ملاحظات

 الجلد. على یضغط أو التنفس في صعوبة یسبب قد مما جدًا، ضیق الصدر مشد یكون فقد النطاق، من الأعلى الطرف في تقع نتیجتك
 إزعاج! دون طویلة لفترة ارتداؤه یمكنك بحیث مریح المشد یكون أن ھو الأھم

 سم. 74 = إنش 29 محیط ھو الموقع في مقاس أصغر
 .الطراز) حسب (یختلف سم 112-94 = إنش 44-37 بین یتراوح الموقع في مقاس أكبر
 الحاجة. عند شخصي بتفصیل أخرى مقاسات طلب أیضًا یمكن

 
 :القیاس حول المعلومات من لمزید

http://www.t-kingdom.com/index.php/faq 
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Loveboat 

 مستوى (على الصدر من الأعرض الجزء عند المحیط قیاس مع الصدر، ومنطقة الظھر حول مرن قیاس شریط باستخدام بالقیاس قم
 ملابس. ارتداء بدون القیاس إجراء الأفضل من الصدر. على الضغط دون الحلمتین)

 
 السنتیمترات. بوحدات القیاس على یعتمد الموقع

 101 إلى بتقریبھا قم سم، 100.74 النتیجة كانت إذا المثال، سبیل (على للأعلى بتقریبھا قم عشري، كسر على تحتوي النتیجة كانت إذا
 سم).
 النتیجة. على بناءً المناسب المقاس اختر الموقع، في (البایندر) الصدر مشد نوع اختیار عند ذلك، بعد

 
 كانت إذا النطاق. لھذا الأدنى\الأصغر الطرف ضمن نتیجتك تكون مقاس اختیار الأفضل من معین. نطاق مقاس لكل مھمة: ملاحظات

 أن ھو الأھم الجلد. على یضغط أو التنفس في صعوبة یسبب قد مما جدًا، ضیق الصدر مشد یكون قد الأعلى، الطرف في تقع نتیجتك

 !انزعاج دون طویلة لفترة ارتداؤه یمكنك بحیث مریح المشد یكون
 

 الطراز). حسب (یختلف سم 71 محیط ھو الموقع في مقاس أصغر
 الطراز). حسب (یختلف سم 129-107 بین یتراوح الموقع في مقاس أكبر

 خاصة. مقاسات لطلب إمكانیة ھناك كانت إذا ما یُوضح لم الموقع
 القیاس: حول المعلومات من لمزید

http://www.lesloveboat.com/shop/sizechart.php 
 

Underworks 

 دقیقة: نتائج على للحصول ملابس ارتداء ودون مرن قیاس شریط باستخدام القیاس یُفضل
  الصدر. على الضغط دون الحلمتین) مستوى (على الصدر من الأعرض الجزء عند وصدرِك ظھرك محیط بقیاس قم .1

 الصدر. مع الثدي من السفلي الجزء فیھا یلتقي التي المنطقة عند السفلي والصدر ظھرك محیط بقیاس قم
 مقاسك. علیھ بناءً ستختار الذي المحیط ھي الناتجة القیمة .2 على وقسمھما النتیجتین اجمع

 
 السنتیمترات. بوحدات القیاس على یعتمد الموقع

 101 إلى بتقریبھا قم سم، 100.74 النتیجة كانت إذا المثال: سبیل (على للأعلى بتقریبھا قم عشري، كسر على تحتوي النتیجة كانت إذا
 سم).
 النتیجة. على بناءً المقاس اختر الموقع، في (البایندر) الصدر مشد نوع اختیار عند

 
 كانت إذا للنطاق. الأدنى\الأصغر الطرف ضمن نتیجتك تكون مقاس اختیار الأفضل من معین. نطاق مقاس لكل مھمة: ملاحظات

 یكون أن ھو الأھم الجلد. على یضغط أو التنفس في صعوبة یسبب قد مما جدًا، ضیق الصدر مشد یكون قد الأعلى، الطرف في نتیجتك
 انزعاج! دون طویلة لفترة ارتداؤه یمكنك بحیث مریح المشد

 
 الطراز). حسب (یختلف سم 74-71 محیط ھو الموقع في مقاس أصغر

 الطراز). حسب (یختلف سم 150-140 بین یتراوح الموقع في مقاس أكبر
 خاصة. مقاسات لطلب إمكانیة ھناك كانت إذا ما یُوضح لم الموقع
 الموقع. في (البایندر) الصدر مشد نوع اختیار عند Specifications قسم إلى الدخول یمكنك القیاس: حول المعلومات من لمزید

 

GC2B 

 ملابس: ارتداء ودون مرن قیاس شریط باستخدام قیاسات ثلاث بإجراء یُنصح دقیق، مقاس على للحصول
 الأیسر. والكتف الأیمن الكتف بین المسافة بقیاس قم الكتفین: عرض .1
  الصدر. على الضغط دون الحلمتین) مستوى (على الصدر من الأعرض الجزء عند وصدرك ظھرك محیط .2
 مباشرة. الإبط أسفل العلوي، والصدر ظھرك محیط .3
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 علیھ بناءً ستختار الذي المحیط ھي الناتجة القیمة .2 على الناتج قسّم ثم )،3 والقیاس 2 (القیاس الصدر محیط قیاسي نتیجتي اجمع
 مقاسك.

 
 السنتیمترات. بوحدات القیاس على یعتمد الموقع

 101 إلى بتقریبھا قم سم، 100.74 النتیجة كانت إذا المثال: سبیل (على للأعلى بتقریبھا قم عشري، كسر على تحتوي النتیجة كانت إذا
 سم).
 بھا. ترغب التي (البایندر) الصدر مشد نوع تحدید عند النتیجة على بناءً المقاس اختر

 
 في نتیجتك كانت إذا للنطاق. الأدنى الطرف ضمن نتیجتك تكون مقاس اختیار الأفضل من معین. نطاق مقاس لكل مھمة: ملاحظات

 مریح المشد یكون أن ھو الأھم الجلد. على یضغط أو التنفس في صعوبة یسبب قد مما جدًا، ضیق الصدر مشد یكون قد الأعلى، الطرف
 انزعاج! دون طویلة لفترة ارتداؤه یمكنك بحیث

 الأنسب. المقاس لتحدید الكتفین عرض الاعتبار بعین خذ مقاسین، بین مترددًا كنت إذا
 

 الطراز). حسب (یختلف سم 70 محیط ھو الموقع في مقاس أصغر
 الطراز). حسب (یختلف سم 127 محیط ھو الموقع في مقاس أكبر

 خاصة. مقاسات لطلب إمكانیة ھناك كانت إذا ما یُوضح لم الموقع
 القیاس: حول المعلومات من لمزید

https://www.gc2b.co/pages/sizing 
 

 

 

 

 דייטש מנואל טטו بواسطة وتحدیثھ كتابتھ تمت
 06/2024 تحدیث: آخر
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